
Petit groupe sur ce départ pour une découverte exclusive

Parc National de Cahuita et de Tortuguero / Volcan 
Arenal / Immersion au cœur de la communauté des 
indiens Bribri

Ce périple, savant mélange entre nature et rencontres, vous mènera de la côte Caraïbe 
au littoral Pacifique en passant par le nord du pays, terre de volcans.
Cahuita : petite station aux airs de Jamaïque, dont le parc national regorge de trésors 
naturels : plages paradisiaques, forêt tropicale et une multitude d’animaux étonnants. 
C’est également la porte d’entrée vers les villages Bribri où vous vous immergez le 
temps d’une journée pour mieux appréhender la vie de ce peuple amérindien qui oscille 
entre tradition et modernité.

Tortuguero : Vous goûterez à l’ambiance afro-caribéenne de ce hameau hors du temps 
et vous naviguerez à travers les canaux de cette petite Amazonie costaricienne, à l’affût 
de sa faune exotique. Puis, perchés sur des ponts suspendus, vous surplomberez la 
luxuriante canopée et profiterez d’une vue imprenable sur le cône parfait du volcan 
Arenal avant d’échouer sur les plages sauvages de Playa Tambor.

 
Grande destination

Du 30 novembre au 

10 décembre 2025

Moyens de transport

Avion Car

Prix / personne

3460€ TTC
Supplément chambre individuelle

490€ TTC

Aucune inscription ne sera officielle sans 
le versement de l'acompte.

*Prix établis selon le cours du dollar au 03/09/24 à 
1€ = 1.06 USD susceptible de modification

PRIX COMPRENANT

- Le transfert en car tourisme vers l’aéroport - Les vols directs PARIS/SAN JOSE /PARIS avec Air France/KLM ou Air Canada - Les taxes 
d’aéroport (329 € au 09/01/2025, révisables) - Les transferts aéroport/hôtel/aéroport - L'hébergement en hôtels de catégorie standard - La 
restauration du diner du 1er jour au déjeuner du 11ème jour avec eau clarifiée ou jus à base de fruits frais à discrétion lors des repas  - Le 
transport en véhicule climatisé - Un guide/accompagnateur costaricien francophone diplômé d'état, sauf pour la partie balnéaire - Un 
verre de bienvenue dans chaque hôtel - La formule « tout inclus » à Playa Tambor avec les boissons nationales à volonté incluses dans la 
formule (du déjeuner du jour 9 au petit-déjeuner du jour 11) - Les excursions et visites mentionnées au programme
L’ACCOMPAGNEMENT PAR UN MEMBRE DE NOTRE AGENCE  (Assurance Assistance/Rapatriement offerte)

Costa Rica



PRIX NE COMPRENANT PAS

- L’assurance annulation : à partir de 120 € par personne (tarif 2024 - révisable - facultative mais conseillée, à souscrire et régler à 
l’inscription) - Les pourboires chauffeur & guide : prévoir environ 3 dollars/pers/jour pour le chauffeur et 5 dollars/pers/jour pour le guide -  
Les boissons autres que celles mentionnées dans le prix comprend - Une éventuelle surcharge carburant, hausse des taxes aéroport 
imputables par les compagnies aériennes et non prévisibles et ajustement USD.

DOCUMENTS DE VOYAGE NÉCESSAIRES

Passeport valable au moins 1 jour après la date de retour 

Au programme de votre voyage

JOUR 1 DIMANCHE 30 NOVEMBRE LA BACONNIERE / PARIS / SAN JOSE

Départ de LA BACONNIERE pour un transfert vers l'aéroport parisien. Assistance aux 

formalités d'enregistrement et d’embarquement, puis envol à destination de SAN JOSE. 

Repas à bord.

À l’arrivée, accueil à l’aéroport de Juan Santamaria par votre guide local francophone.

San José, capitale du Costa Rica et également la plus grande ville du pays est située dans la 

Vallée Centrale à 1200m d'altitude. Cette plaine est protégée par les majestueux volcans et 

montagnes verdoyantes, qui caractérisent l’ensemble du territoire national.

Transfert à l’hôtel, verre de bienvenue.

Dîner et nuit à l’hôtel.

JOUR 2 LUNDI 1ER DECEMBRE SAN JOSE / PARC NATIONAL CAHUITA

Petit-déjeuner à l’hôtel.

Départ matinal vers la province de Limón, où la population locale est un brassage culturel 

entre afro-américains, tribus amérindiennes et de nombreux étrangers qui s’y sont installés

Déjeuner dans un restaurant local.

Exploration du Parc National de Cahuita, niché entre forêt tropicale et plages de sable 

blanc.

Randonnée sur les sentiers du parc pour observer une faune exotique abondante : 

toucans, paresseux, singes hurleurs, coatis, iguanes, ratons laveurs, grenouilles aux yeux 

rouges, etc.

Baignade sur l’une des superbes plages du parc et possibilité de snorkeling (nager à la 

surface de l'eau avec palmes, masque et tuba) dans la réserve sous-marine.

Installation à l’hôtel et verre de bienvenue.

Dîner et nuit à l’hôtel.



JOUR 3 MARDI 2 DECEMBRE COMMUNAUTE BRI BRI

Petit-déjeuner à l’hôtel.

Départ pour une journée d’immersion dans une des communautés Bribri de la région.

Transfert en véhicule puis navigation en pirogue sur le Rio Yorkin, seule voie d’accès pour 

rejoindre les villages.

La communauté Bribri est répartie en plusieurs réserves situées à la frontière avec le 

Panama. Près de 11 000 Bribri vivent au Costa Rica dans des sites isolés du reste du pays, 

entourés d’une nature sauvage et luxuriante.

A votre arrivée, un tuteur se chargera de vous guider à travers le village et la forêt afin 

d’apporter ses connaissances sur la culture Bribri et sur la nature environnante.

Sur place, plusieurs activités vous seront proposées : tir à l’arc traditionnel, préparation et 

dégustation de chocolat, construction de toits en feuilles de palmier, cuisine au feu de 

bois, etc.

Préparation de "patacones" (galettes de plantains frites) avec les femmes de la 

communauté.

Déjeuner typique au sein de la communauté.

Retour à l’hôtel dans l’après-midi et temps libre pour profiter de la côte Caraïbe.

Dîner et nuit à l’hôtel.

JOUR 4 MERCREDI 3 DECEMBRE CAHUITA / TORTUGUERO

Petit-déjeuner à l’hôtel.

Départ pour le nord de la province de Limon et les canaux de mangrove de Tortuguero.

Transfert par la route jusqu’à Caño Blanco ou La Pavona (en fonction du niveau des eaux), 

puis embarquement à bord d’un bateau pour remonter le canal principal jusqu’au Parc 

National de Tortuguero.

Installation à l’hôtel, verre de bienvenue et déjeuner au lodge.

Balade dans le charmant petit village afro-caribéen de Tortuguero, enclavé entre le Rio 

Tortuguero et la mer des Caraïbes et où le temps semble s’être arrêté. 

Visite du centre de conservation des tortues qui œuvre pour la protection des tortues 

depuis 1959 : vous pourrez en apprendre davantage sur le recensement des tortues et sur 

la ponte de ces reptiles.

Dégustation* des meilleurs rhums des trois pays d'Amérique Centrale : Panama, Costa 

Rica et Nicaragua.

Retour au lodge et temps libre pour profiter de la piscine ou flâner à sa guise.

Dîner et nuit au lodge.

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération



JOUR 5 JEUDI 4 DECEMBRE PARC NATIONAL DE TORTUGUERO

Petit-déjeuner au lodge.

Départ pour la découverte du Parc National de Tortuguero, dont le nom est dérivé du mot 

"tortue" en espagnol car ses plages constituent un des sites de ponte des plus importants 

de la zone Caraïbe (de juillet à octobre).

Promenade en bateau sur les canaux, entre mangrove et forêt tropicale : dans un 

environnement naturel exceptionnel, vous aurez l’occasion d’observer des singes, des 

paresseux, des iguanes, des papillons, des caïmans ainsi qu’une multitude d’oiseaux 

tropicaux.

Retour au lodge puis départ pour une randonnée le long de sentiers balisés afin de 

découvrir la jungle de ce splendide parc.

Déjeuner au lodge.

Après-midi libre pour se détendre autour de la piscine du lodge ou flâner à sa guise.

Dîner et nuit au lodge.

JOUR 6 VENDREDI 5 DECEMBRE TORTUGUERO / SARAPIQUI / ARENAL

Petit-déjeuner au lodge.

Retour en bateau vers l’embarcadère de Caño Blanco ou La Pavona puis route vers 

Sarapiquí.

Rencontre avec une productrice de cœur de palmier et découverte de la plantation en sa 

compagnie afin d’en savoir plus sur la culture de ce fruit.

Déjeuner composé de spécialités inattendues et cuisiné à base de cœurs de palmier frais.

Poursuite vers la plaine du nord, riche en plantations de fruits tropicaux et agrumes avec 

en fond de toile le cône parfait du volcan Arenal qui se dresse.

Arrivée au village de La Fortuna, situé à proximité du majestueux volcan Arenal.

Installation à l’hôtel et verre de bienvenue.

Dîner et nuit à l’hôtel.



JOUR 7 SAMEDI 6 DECEMBRE VOLCAN ARENAL ET SES ENVIRONS

Petit-déjeuner à l’hôtel.

Départ pour un superbe parcours des Ponts Suspendus dans un décor inoubliable : du 

haut des 15 ponts, vous aurez une vue imprenable sur les rivières en contrebas, la 

canopée et sur le volcan Arenal.

Déjeuner dans un restaurant face au volcan Arenal.

Continuation vers la cascade de la Fortuna, un lieu incontournable au Costa Rica.

Balade sur un sentier à travers une forêt tropicale dense jusqu’à une chute grandiose de 

plus de 70 mètres de haut.

Retour à l’hôtel en fin d’après-midi et temps libre pour se prélasser dans les différentes 

piscines thermales dont l’eau provient des sources souterraines du volcan Arenal.

Dîner et nuit à l’hôtel

JOUR 8 DIMANCHE 7 DECEMBRE ARENAL / PLAYA TAMBOR

Petit-déjeuner à l’hôtel. Départ matinal en direction du Pacifique vers Puntarenas. Arrivée 

à l’embarcadère pour prendre le ferry et traverser le golfe de Nicoya. Route vers Playa 

Tambor et installation à l’hôtel en formule « tout inclus » Déjeuner tardif à l’hôtel. Fin de 

journée libre pour profiter de la plage. Dîner et nuit à l’hôtel.

 

JOUR 9 LUNDI 8 DECEMBRE PLAYA TAMBOR

Petit-déjeuner à l’hôtel. Journée libre en séjour balnéaire pour profiter des installations de l’hôtel et de la formule "tout inclus"
comprenant snack-bars au restaurant, l’espace piscine et bar, programme d’animation avec spectacles nocturnes, terrains de sable 
pour volley et football, échecs géants, tir à l’arc et fléchettes, court de tennis, table de ping-pong, piste de danse, espace lounge et 
piscine, service de serviettes pour la plage à la piscine, etc. Nuit à l’hôtel.

JOUR 10 MARDI 9 DECEMBRE PLAYA TAMBOR / SAN JOSE

Petit-déjeuner à l’hôtel.

Puis retour sur la Vallée Centrale en direction de San José.

Arrivée jusqu'à l’embarcadère à Paquera, pour prendre le ferry et traverser le golfe de 

Nicoya jusqu’à Puntarenas.

Halte dans le petit village artisanal de Sarchi où sont fabriquées les fameuses charrettes 

colorées, emblème du Costa Rica.

Déjeuner à Sarchi dans un restaurant typique (selon les horaires de vol).

Transfert à l’aéroport en fin d’après-midi.

Assistance aux formalités d’embarquement puis décollage à destination de Paris. Repas à 

bord.



JOUR 11 MERCREDI 10 DECEMBRE PARIS - LA BACONNIERE

Arrivée à Paris où un autocar vous attendra pour vous reconduire vers votre localité de départ.

INFORMATIONS PRATIQUES

Durée du vol : environ 11H30
Décalage horaire : - 7h00. Lorsqu’il est midi en France il est 05h00 du matin à San José.
Electricité : la tension électrique est de 120 volts et les prises de courant sont de type A et type B (les 2 sont utilisées). Munissez-
vous d'un adaptateur.
Monnaie : Sur place, les tarifs sont souvent affichés en dollar et en monnaie locale. Il est possible de régler ses achats à la fois en 
dollars et en colones. Cependant, si vous réglez en dollars, la monnaie vous sera rendue en colones à un taux aléatoire. Par 
ailleurs, les distributeurs de billets proposent les 2 monnaies.
Dollar Américain 1 USD = 0,90€  au 03/09/2024 / Colón Costaricien 1 CRC = 0,0018€ au 03/09/2024
Santé :  Aucun vaccin obligatoire, faire le point avec votre médecin traitant.
Climat : Le Costa Rica connaît de nombreux microclimats, des pluies peuvent survenir même en saison sèche. Prévoir un 
vêtement de pluie pour parer à toute éventualité lors du voyage. Température moyenne en Novembre à San José: 28°
Autres informations sur le Pays :
- Il y a peu de variété de desserts au Costa Rica, terminer le repas par une note sucrée n’est pas dans la culture locale 
costaricienne. Cependant, des jus de fruits (batidos), des flans ou du riz au lait peuvent être proposés au restaurant.
- Il est interdit de fumer ou de vapoter dans l’espace public (bars, restaurants, hôtels, arrêts de bus, sortie d’aéroport, etc.) au 
risque de s’exposer à de fortes amendes. Les Ticos ne fument pas ou très peu. Des espaces aménagés sont réservés aux 
fumeurs dans les enceintes privées.
- L’eau est potable dans la majeure partie du pays notamment dans les hôtels, restaurants et parcs nationaux. Dans certaines 
zones plus reculées, préférer l’eau en bouteille.
- L’expression locale « Pura Vida » est utilisée pour saluer ou remercier. C’est également une philosophie de vie qui prône la joie 
de vivre et un esprit positif.
 

HORAIRES ET LIEUX DE DEPART

L'horaire de départ vous sera communiqué en fonction des heures de vols, inconnues à la date de création de la brochure.
Départ de La Baconnière (autres lieux de départ sur demande et sous réserve, avec suppléments éventuels, nous consulter).
Possibilité de stationner votre véhicule, sur nos parkings, pendant la durée de votre voyage.

REGLEMENTS

Acompte à l'inscription : 1 040€ par personne. / Aucune inscription ne sera officielle sans le versement de l'acompte. Paiement 
du solde (2 600 € par personne) avant le 29 octobre 2025

CONDITIONS SPECIFIQUES D'ANNULATION

Frais d'annulation avant le départ, il sera retenu :
- De l'inscription à 95 jours avant le départ : 5% du montant du voyage
- entre 95 et 65 jours avant le départ : 30% du montant du voyage
- entre 64 et 46 jours avant le départ : 50 % du montant du voyage
- entre 45 et 31 jours avant le départ : 75% du montant du voyage
- entre 30 jours et le jour du départ : 100 % du montant du voyage

3 adresses à votre service

11, rue des Chênes

53240 LA BACONNIÈRE
02 43 01 78 40

183, boulevard de Laval

35500 VITRÉ
02 30 27 01 20

61, place Delaporte

50600 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUËT
02 33 79 17 35


